
 

 

 

 

 

「第 3 回ご当地タニタごはんコンテスト-ヘルシー郷土料理でまちおこし-」 

全国大会 

 

実施報告書 

 

2020 年 11 月 7 日（土） 11:30～14:30 

オンライン配信 
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「第 3 回ご当地タニタごはんコンテスト」 全国大会 概要 

 

【イベント名称】 「第 3 回ご当地タニタごはんコンテスト－ヘルシー郷土料理で健康まちおこし－」 全国大会 

 

【開催日時】  2020 年 11 月 7 日（土） 11:30～１4:3０  

 

【開催会場】  学校法人服部学園 服部栄養専門学校 

 

【オンライン配信】 Youtube Live（YouTube TANITA official）  

          アーカイブ視聴 URL： https://www.youtube.com/watch?v=1u7JZt_j84M 

 

 

【主催】株式会社タニタ 

【後援】公益社団法人日本栄養士会 

【協力】特定非営利活動法人 NPO 日本食育インストラクター協会、一般社団法人全国食の甲子園協会、 

 Sante!実行委員会 

 

 

 

【出場者】 全国 5 ブロックで書類選考を勝ち抜いた 15 チーム（オンライン出場含む） 

 

【司会】 岬まき 

 

【賞】 グランプリ 1 点／準グランプリ 2 点 
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コンテスト ステージスケジュール 

 

全国大会 出場チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 LAP 内容 

11:30 10’ オープニング  

    株式会社タニタ 代表取締役社長 谷田千里よりメッセージ動画 

    のんさん 挨拶 

    審査員紹介 

11:40 40’ 出場チームNo.１～５のプレゼンテーション（3分）・ 

試食 ・ 質疑応答 

12:20 10’ 休憩 

12:30 40’ 出場チームNo.６～１０のプレゼンテーション（3分） 

試食・質疑応答 

13:10 10’ 休憩 

13:20 40’ 出場チームNo.１１～１５のプレゼンテーション（3分） 

試食 ・ 質疑応答 

14:00 10’ のんさん トークショー 

14:10 10’ 休憩 

14:20 10’ コンテスト結果発表 

表彰式  （プレゼンター のんさん） 

審査総評 （服部幸應） 

14:30  閉会 

No エリア 都道府県 チーム代表者名 料理名 ベースとした郷土料理 出場方法

1 北海道・東北 北海道 吉田　善哉　　　(よしだ ぜんや) まるごと北海道!!～道産子の味を堪能ランチ～ 等 ジンギスカン、ちゃんちゃん焼き、三平汁 現地

2 北海道・東北 宮城県 髙橋　茉有子　 (たかはし まゆこ) サケ粕はらこ飯ドリア 等 はらこ飯、しおがま汁、ずんだ餅 オンライン

3 北海道・東北 宮城県 内田　真由　　　(うちだ まゆ） デリシャストマトの冷製さっぱりうーめん 等 白石温麵 オンライン

4 関東・甲信越 長野県 永原　美咲　　　(ながはら みさき) やたら旨い!!わさび香るソースカツ 等 ソースカツ丼、やたら、すんき漬 現地

5 関東・甲信越 栃木県 間庭　昭雄　　　(まにわ あおき) 栃木風にらそうめんゴマスープ風 等 にらそば、たまりらっきょう、いとこ煮 現地

6 関東・甲信越 新潟県 笠原　夕奈　　　(かさはら ゆな) いか飯風わっぱ飯 等 わっぱ飯 オンライン

7 近畿・北陸・中部 京都府 弓倉　靜英　　　(ゆみくら しずえ) なぃすなワンプレートランチ　等 いとこ汁丹後寿司 現地

8 近畿・北陸・中部 大阪府 佐藤　早苗　　　(さとう さなえ) 大坂のけつねさんと箱寿司 等 大阪ずし 現地

9 近畿・北陸・中部 兵庫県 田中　賢治　　　(たなか けんじ) 明石鯛のロティ鯛めしとハーブ・煎茶のお茶漬け 等 明石鯛めし、加古川かつめし 現地

10 中国・四国 広島県 岩下　愛子　　　(いわした あいこ) 黒大豆ごはん(おやつの煎り黒大豆でも簡単にできるね！) 等 いりうけごはん、ねぶとの南蛮漬け、イタドリの甘酢漬け オンライン

11 中国・四国 徳島県 川原　明美　 (かわはら あけみ) 阿波のばらずし 等 ばらずし、かつおの沖なます、でこまわし 現地

12 中国・四国 岡山県 松井　佳津子　 (まつい かつこ) フナつくねのちゃんこ鍋風煮込みうどん 等 ふなめし、ぶんずぜんさい オンライン

13 九州・沖縄 鹿児島県 西田　めぐみ　　 (にしだ めぐみ) エラブチのカルパッチョ風 等 山羊汁、エラブチの酢味噌和え 現地

14 九州・沖縄 鹿児島県 竹丸　沙織　　  (たけまる さおり) さつますもじ春巻き 等 さつますもじ、茶節 オンライン

15 九州・沖縄 大分県 浜野　香奈　　　(はまの かな) よしのみご飯と「さつま」のコラボ 等 さつま、あいまぜ、あおさの粕汁 オンライン
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全国大会 出場チーム メニュー 
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実施状況 
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